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SWANSON L-tryptophan 500mg x 60tabletek
 

Cena: 30,59 PLN

Opis słownikowy

Producent SWANSON

Rodzaj rejestracji Suplement diety

Opis produktu
 

L-tryptophan 

Składniki/Substancje aktywne:
1 kapsułka zawiera:
L-tryptofan 500 mg
Składniki: L-tryptofan, otoczka kapsułki: żelatyna, brązowa mąka ryżowa, substancje przeciwzbrylające: sole magnezowe kwasów
tłuszczowych i dwutlenek krzemu.

Dawkowanie:
Jedna kapsułka dziennie 30-60min przed snem. Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Produkt nie może być
stosowany jako substytut prawidłowo zróżnicowanej diety.

Przeznaczenie:
Zaliczany jest do aminokwasów egzogennych więc musi być dostarczany do organizmu wraz z pożywieniem. Ma pozytywny wpływ na
zespół jelita drażliwego. Jest prekursorem serotoniny, kluczowego neuroprzekaźnika, który jest nazywany "hormonem szczęścia"
ponieważ ma ogromny wpływ na nastrój i dobre samopoczucie oraz może zmniejszać apetyt. Poprawia nastrój i powoduje uczucie
przyjemności, często przypisywane jest mu więc działanie przeciwdepresyjne. Odpowiada także na przebieg snu - jego niedobór może
spowodować trudności w zasypianiu.

Warunki przechowywania:
Przechowywać w suchych pomieszczeniach, w temperaturze pokojowej, chronić od światła i wilgoci. Przechowywać w sposób
niedostępny dla małych dzieci.

Uwaga! Nie stosować w przypadku nadwrażliwości na którykolwiek ze składników preparatu. Jednoczesne stosowanie z innymi
preparatami i/lub lekami należy skonsultować z lekarzem.
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