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na Kawaleryjskiej

SWANSON L-tryptophan 500mg x 60tabletek
Cena: 30,59 PLN

Opis stownikowy

Producent SWANSON

Rodzaj rejestracji  Suplement diety

Opis produktu

L-tryptophan

Sktadniki/Substancje aktywne:

1 kapsutka zawiera:

L-tryptofan 500 mg

Skfadniki: L-tryptofan, otoczka kapsutki: zelatyna, brgzowa maka ryzowa, substancje przeciwzbrylajgce: sole magnezowe kwaséw
ttuszczowych i dwutlenek krzemu.

Dawkowanie:
Jedna kapsutka dziennie 30-60min przed snem. Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢
stosowany jako substytut prawidtowo zréznicowanej diety.

Przeznaczenie:

Zaliczany jest do aminokwaséw egzogennych wiec musi by¢ dostarczany do organizmu wraz z pozywieniem. Ma pozytywny wptyw na
zespot jelita drazliwego. Jest prekursorem serotoniny, kluczowego neuroprzekaznika, ktéry jest nazywany "hormonem szczescia"
poniewaz ma ogromny wptyw na nastréj i dobre samopoczucie oraz moze zmniejszac apetyt. Poprawia nastréj i powoduje uczucie
przyjemnosci, czesto przypisywane jest mu wiec dziatanie przeciwdepresyjne. Odpowiada takze na przebieg snu - jego niedobér moze
spowodowacé trudnosci w zasypianiu.

Warunki przechowywania:
Przechowywac¢ w suchych pomieszczeniach, w temperaturze pokojowej, chroni¢ od $wiatta i wilgoci. Przechowywac¢ w sposéb
niedostepny dla matych dzieci.

Uwaga! Nie stosowac¢ w przypadku nadwrazliwosci na ktorykolwiek ze sktadnikéw preparatu. Jednoczesne stosowanie z innymi
preparatami i/lub lekami nalezy skonsultowac z lekarzem.
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