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OSTROVIT Vita&minerals Sport x 60 kaps.
 

Cena: 16,05 PLN

Opis słownikowy

Producent

Rodzaj rejestracji

Opis produktu
 

OstroVit Vit&Min Sport to suplement diety zawierający niezbędne witaminy i minerały dla każdego sportowca. Preparat został
opracowany z myślą o najciężej trenujących, tak aby móc uzupełnić mikroelementy każdego sportowca.

OstroVit Vit&Min Sport to preparat wzbogacony o standaryzowane ekstrakty roślinne i aminokwasy.
 - Witaminy z grupy B są kluczowym "elementem" każdego preparatu witaminowego;
 - Witamina A poprawia kondycję naszej skóry, wzroku oraz układu odpornościowego;
 - Witamina E wpływa korzystnie na prawidłową wydolność mięśni i wytwarzanie nasienia u mężczyzn;
 - Witamina C wykazuje dobroczynne działanie na układ nerwowy i odpornościowy;
 - Minerały pochodzące z organicznych form o wysokiej biodostępności takie jak: diglicynian (chelat) żelaza, manganu i miedzi, pikolinian
chromu i cynku, selen (L-selenometionina), magnez, wapń oraz potas w formie cytrynianu;
 - KELP, czyli ekstrakty z listownicy japońskiej to doskonałe źródło naturalnego jodu;
 - Ashwagandha, a dokładniej ekstrakt z korzenia ashwagandhy to najpopularniejszy adaptogen. Wpływa korzystnie na samopoczucie
oraz wspomaga codzienne funkcjonowanie w warunkach stresowych;
 - Pokrzywa wspiera prawidłowe funkcjonowanie układu moczowego;
 - Piperyna pochodząca z ekstraktu czarnego pieprzu przyspiesza trawienie oraz wchłanianie kluczowych witamin i minerałów;
 - Zielona herbata w postaci ekstraktu z jej liści jest jednym z najpopularniejszych antyoksydantów. Wysoka zawartość polifenoli o
działaniu przeciwutleniającym, korzystnie wpływa na suplementację sportowca;
 - NAC, czyli pochodna L-cysteiny, wchodzącej w skład glutationu. - Aminokwas endogenny o silnym działaniu antyoksydacyjnym;
 - ALA również chroni przed działaniem wolnych rodników a ponadto wpływa korzystnie na produkcję glikogenu w naszych mięśniach.
Wykazuje działanie chelatujące.

Składniki aktywne w 1 porcji:
VIT-MULTI Witamina C - 320 mg - 400% RWS
N-acetylo L-cysteina NAC - 75 mg
Witamina E - 24 mg - 200% RWS
Ekstrakt z liści pokrzywy zwyczajnej - 60 mg
Ekstrakt z liści zielonej herbaty - 60 mg, w tym:
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 - polifenole (50%) - 30 mg
Ekstrakt z korzenia ashwagandhy - 50 mg, w tym:
- witanolidy (7.2%) - 3.6 mg
- alkaloidy (1%) - 0.5 mg
- witaferyna A (0.25%) - 0.125 mg
Tiamina - 22 mg - 2000% RWS
Ryboflawina - 22 mg - 1571% RWS
Witamina D - 50 µg - 1000% RWS
Kwas pantotenowy - 18 mg - 300% RWS
Witamina B6 - 18 mg - 1286% RWS
Niacyna - 16 mg - 100% RWS
Kwas alfa-liponowy ALA - 10 mg
Witamina A - 800 µg - 100% RWS
Ekstrakt z owoców pieprzu czarnego - 1 mg, w tym:
- piperyna (95%) - 0.95 mg
Kwas foliowy - 400 µg - 200% RWS
Biotyna - 100 µg - 200% RWS
Witamina B12 - 25 µg - 1000% RWS

MIN-MULTI
Magnez - 170 mg - 45% RWS
Wapń - 120 mg - 15% RWS
Potas - 75 mg - 3.75% RWS
Cynk - 15 mg - 150% RWS
Mangan - 3 mg - 150% RWS
Ekstrakt z listownicy japońskiej, w tym:
- 15 mg - jod (1%) - 150 µg - 100% RWS
Selen - 75 µg - 136% RWS
Żelazo - 3 mg - 21% RWS
Miedź - 0.5 mg - 50% RWS
Chrom - 150 µg - 375% RWS

*RWS- Referencyjna wartość spożycia

Stosowanie:
Spożywać 1 porcję (1 kapsułka VIT-MULTI oraz 1 kapsułka MIN-MULTI) dziennie, po głównym posiłku.

Suplementy diety nie mogą być stosowane jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety ani zdrowego trybu życia. Nie należy
przekraczać zalecanej porcji produktu do spożycia w ciągu dnia. Suplementy diety powinny być przechowywane w sposób niedostępny
dla małych dzieci. Przed zastosowaniem produktu sugerujemy zapoznanie się z dokładnymi informacjami podanymi na opakowaniu lub
załączonej ulotce.
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