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OSTROVIT Omega 3-6-9 x 90 kaps.
 

Cena: 16,05 PLN

Opis słownikowy

Producent OSTROVIT SP. Z O.O.

Rodzaj rejestracji Suplement diety

Opis produktu
 

OSTROVIT Omega 3-6-9 90 kapsułek

OstroVit Omega 3-6-9 to suplement diety w kapsułkach zawierający kwasy tłuszczowe omega 3 (EPA, DHA, ALA), Omega 6 (LA) i Omega
9 (OA), wzbogacone o witaminę E. Kwasy omega 3, omega 6 oraz omega 9 zaliczane są do niezbędnych nienasyconych kwasów
tłuszczowych.

Bardzo istotna jest odpowiednia proporcja wszystkich kwasów nienasyconych z tego względu, iż każdy z nich pełni odmienną rolę w
organizmie.

Omega-3:
 - zawarte w nich - kwasy DHA i EPA stanowią wyjątkowy budulec naszych komórek. Dzięki nim błona komórkowa lepiej funkcjonuje, co
usprawnia wszystkie procesy życiowe już od poczęcia. Zwiększają odporność organizmu, jak również są niezbędne do kształtowania i
pracy mózgu już od początku życia płodowego.

Omega-6:
 - kwasy omega 6 są budulcem komórek, biorą udział w produkcji wielu hormonów, w tym neuroprzekaźników (połączenia między
komórkami nerwowymi mózgu), pomaga usprawnić pracę centralnego układu nerwowego. Kwasy te to są istotnym składnikiem błon
komórkowych, wspierają odporność, usprawniają pracę układu nerwowego.

Omega-9:
 - kwasy tłuszczowe Omega-9 są budulcem każdej komórki.

Stosowanie:
Spożywać 1 porcję (1 kapsułka) dziennie, najlepiej po posiłku. Popijać odpowiednią ilością wody.

Nie przekraczać zalecanej dziennej porcji do spożycia. Suplement diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik)
zróżnicowanej diety. Zalecany jest zrównoważony sposób żywienia i zdrowy tryb życia. Nie spożywać w przypadku uczulenia na
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 którykolwiek ze składników produktu. Produkt nie powinien być stosowany przez dzieci, kobiety w ciąży i matki karmiące. Przechowywać
w sposób niedostępny dla małych dzieci.
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