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OSTROVIT IODINE POTASSIUM x 250tbl
 

Cena: 39,99 PLN

Opis słownikowy

Producent OSTROVIT SP. Z O.O.

Rodzaj rejestracji Suplement diety

Opis produktu
 

OSTROVIT IODINE POTASSIUM 250 tabletek

OstroVit JOD Jodek potasu to suplement diety w tabletkach zawierający jod w postaci jodku potasu. Jod jest niezbędnym pierwiastkiem
śladowym, odgrywającym niebagatelne znaczenie w naszym organizmie - wspiera prawidłową produkcję hormonów tarczycy oraz jej
funkcjonowanie, przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu energetycznego i pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu
układu nerwowego.

Jod jest dla człowieka niezbędnym mikroelementem, który musimy dostarczać wraz z pożywieniem, ale ze względu na częste jego
niedobory, zalecana jest jego suplementacja. Dobowe zapotrzebowanie na ten pierwiastek dla dorosłego człowieka wynosi od 150 do
300 mikrogramów.

Jod swoją szczególną rolę pełni w prawidłowym funkcjonowaniu naszej tarczycy oraz bierze bezpośredni udział w produkcji hormonów
tarczycy jak tyroksyna znana jako T4 i trójjodotyronina, czyli T3.

To niezbędne hormony, które regulują prawidłową pracę naszego całego organizmu co sprawia, że jod jest tak ważnym elementem w
diecie człowieka.

Stosowanie: Spożywać 1 porcję (1/2 tabletki) dziennie. Produkt przeznaczony dla osób dorosłych.

Nie przekraczać zalecanej dziennej porcji do spożycia. Suplement diety nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety.
Zalecany jest zrównoważony sposób żywienia i zdrowy tryb życia.

Produkt dedykowany także dla kobiet w ciąży i w okresie laktacji.
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