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DESTRESAN NOC z melatoning 30kaps.

Cena: 26,09 PLN

Opis stownikowy

Producent OLEOFARM SP. Z 0.0.

Rodzaj rejestracji  Suplement diety

Opis produktu

Destresan noc z melatoning, 30 kapsutek
Zawiera kompozycje ekstraktéw roslinnych, magnezu, melatoniny i witaminy B6.

Polecany osobom dorostym majgcym trudnosci z zasypianiem, w czasie podrézy ze zmiang strefy czasowej oraz osobom pracujgcym w
systemie zmianowym.

Melisa lekarska wspiera organizm w utrzymaniu stanu relaksacji i pomaga w utrzymaniu dobrego samopoczucia.
Ponadto melisa lekarska i chmiel zwyczajny wspomagajg osiggniecie dobrej jakosci snu.

Magnez i witamina B6 pomagajg w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego i utrzymaniu prawidtowych funkgcji
psychologicznych. Przyczyniaja sie réwniez do zmniejszenia zmeczenia i znuzenia.

Melatonina pomaga w skréceniu czasu potrzebnego na zasnigciel. Melatonina pomaga takze w tagodzeniu subiektywnego odczucia
zespotu nagtej zmiany strefy czasowe.

Stosowanie:
Preparat polecany jest osobom dorostym majgcym trudnosci z zasypianiem, odczuwajacym niepokdj i napiecie nerwowe. Zalecany jest
takze w czasie podrézy ze zmiang strefy czasowej oraz osobom pracujgcym w systemie zmianowym.

Dorosli — 1 kapsutka dziennie, pot godziny przed snem. Nie nalezy przekraczac¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplementy

diety nie moga stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga
zréwnowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.
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