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OSTROVIT Melatonina x 300 tbl.
 

Cena: 24,09 PLN

Opis słownikowy

Producent

Rodzaj rejestracji

Opis produktu
 

OSTROVIT Melatonina 300 tabletek

OstroVit Melatonin to suplement diety w tabletkach zawierający melatoninę. Produkt polecany jest w szczególności dla osób
zmagających się z problemem z zaśnięciem, pracujących w trybie zmianowym, podróżujących oraz często zmieniających strefy
czasowe.

 - Pomaga w skróceniu czasu potrzebnego na zaśnięcie;
 - Poprawia ogólną jakość snu;
 - Pomocna w łagodzeniu subiektywnego odczucia zespołu nagłej zmiany strefy czasowej;
 - Może wykazywać działanie przeciwzapalne;
 - Wykazuje działanie antyoksydacyjne.

Sposób użycia:
Spożywać 1 porcję (1 tabletka) dziennie, 30 minut przed snem. Korzystne działanie występuje w przypadku spożycia 1 mg melatoniny
krótko przed pójściem spać lub 0.5 mg krótko przed pójściem spać pierwszego dnia podróży i przez kolejne kilka dni po przybyciu do
celu podróży.

Nie przekraczać zalecanej dziennej porcji do spożycia. Suplement diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik)
zróżnicowanej diety. Zalecany jest zrównoważony sposób żywienia i zdrowy tryb życia. Nie spożywać w przypadku uczulenia na
którykolwiek ze składników produktu. Produkt nie powinien być stosowany przez dzieci, kobiety w ciąży i matki karmiące. Przechowywać
w sposób niedostępny dla małych dzieci.
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